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Präventa – Psychische Belastungen im Arbeitsleben mindern 

Risikofaktoren erkennen: Welchen Risiken und Gefahren begegne ich am 

Arbeitsplatz? 

In der linken Tabellenspalte sind die Risikofaktoren aus Abschnitt 1 aufgeführt. In der rechten 

Spalte tragen Sie ein, wie sich der Risikofaktor an Ihrem Arbeitsplatz zeigt. 

Risikofaktor Wie zeigt er sich? 

Beispiel 1: Mechanische Gefährdung An meinem Arbeitsplatz gibt es Maschinen, 
die freischwingende Teile haben. Diese 
können jemanden im Vorbeigehen treffen. 
Oder: An meinem Arbeitsplatz gibt es Teile 
oder Arbeitsmittel mit scharfen Kanten, 
transportieren Schienenfahrzeuge Material 
und Güter,…  

Beispiel 2: Biologische Gefährdung Ich arbeite mit Patienten, die eine 
ansteckende Erkrankung haben. 
Außerdem muss ich kontaminiertes 
Material (z. B. Handtücher nach der 
Grundpflege oder Inkontinenzmaterial) 
nach einem Arbeitsschritt entsprechend 
entsorgen. 

Mechanische Gefährdungen  

Elektrische Gefährdungen  

Biologische Gefährdung  

Brand- und Explosionsgefahr  

Temperaturen  

Lärm und Schall  

Gefahren durch die Arbeitsumgebung  

Quelle:  
In Anlehnung an: Bundesanstalt für Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAuA) (2020). Gefährdungsbeurteilung: Handbuch 

Gefährdungsfaktoren. Abgerufen am 03.06.2020, von: https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung-im-
Betrieb/Gefaehrdungsbeurteilung/Expertenwissen/Expertenwissen.html?view=pdfViewExt.  


	Ich arbeite mit Patienten die eine ansteckende Erkrankung haben Außerdem muss ich kontaminiertes Material z B Handtücher nach der Grundpflege oder Inkontinenzmaterial nach einem Arbeitsschritt entsprechend entsorgenBrandund Explosionsgefahr: 
	Ich arbeite mit Patienten die eine ansteckende Erkrankung haben Außerdem muss ich kontaminiertes Material z B Handtücher nach der Grundpflege oder Inkontinenzmaterial nach einem Arbeitsschritt entsprechend entsorgenTemperaturen: 
	Ich arbeite mit Patienten die eine ansteckende Erkrankung haben Außerdem muss ich kontaminiertes Material z B Handtücher nach der Grundpflege oder Inkontinenzmaterial nach einem Arbeitsschritt entsprechend entsorgenLärm und Schall: 
	Ich arbeite mit Patienten die eine ansteckende Erkrankung haben Außerdem muss ich kontaminiertes Material z B Handtücher nach der Grundpflege oder Inkontinenzmaterial nach einem Arbeitsschritt entsprechend entsorgenGefahren durch die Arbeitsumgebung: 
	Beschreiben Sie hier, wie Sie am Arbeitsplatz gefährdet werden: 


