Anna-Lea Briimmer & Helena ten Brink

Tagebuch

Fiihren Sie ein Tagebuch tber Ihre Gedanken und Gefihle in
folgenden Situationen:

- Sie mussen arbeitsbezogen erreichbar sein.

- Sie beantworten Anrufe oder E-Mails aullerhalb der
Regelarbeitszeit.

- Beilhnen gehen Anrufe ein bzw. Sie erhalten E-Mails auRerhalb
der Arbeitszeit und Sie reagieren nicht darauf.

Datum Eintrag

01.01.2000 | Situation: Avuruf Chef am Abend

Gefihle: Angespannt, Nerves, Unruhig

Gedavken: ,Ieh filhle mich unter Druck aesetet.”
,Leh glanbe ein Ritckruf wird vou mir erwartet.”




