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® Praventa — Psychische Belastungen im Arbeitsleben mindern

Praventa

Arbeitsblatt Delegieren

Nutzen Sie die folgende Tabelle, um einen Teil Ihrer Aufgaben bei Bedarf Gibersichtlich und konkret zu delegieren.

Aufgabe Delegieren ja/nein? Wenn ja, an wen? Bis wann soll die Aufgabe = Was braucht die Person

erledigt werden? zur Bearbeitung von mir?

TU Braunschweig, Institut fur Psychologie oWt

2 Technische

Lehrstuhl fur Arbeits-, Organisations- und Sozialpsychologie Nz . e
Prof. Dr. Simone Kauffeld ge (% Universitat

EUROPAISCHE UNION
. . L . Arbeits-, Europaischer Sozialfonds
Homepage: www.tu-braunschweig.de/psychologie/abt/aos ) Braunschweig

Organisations- und
Sozialpsychologie



http://www.tu-braunschweig.de/psychologie/abt/aos

