N
@ Praventa — Psychische Belastungen im Arbeitsleben mindern

Wichtige Informationen zu Praventa

e Praventa startet am:

e Planen Sie Zeit fUr die Bearbeitung der Fragebdgen und der
Feedbackkomponente ein:

= 1. Fragebogen: ca. 20min

2. Fragebogen inkl. Anschauen der eigenen Ergebnisse und
zugehdriger Mal3Bnahmen aus der Feedbackkomponente: ca.
45min

3. Fragebogen: ca. 10min

4. Fragebogen: wochentlich ca. 5min

5. Fragebogen: ca. 20min

¢ Bitte flllen Sie zeitnah die entsprechenden Fragebdgen aus.

e Versuchen Sie die Fragebdgen am Stiick zu bearbeiten. Sie kbnnen die
Bearbeitung aber zwischendurch auch unterbrechen (bspw. fur ein Telefonat).
Beachten Sie jedoch:

o Sobald Sie den Fragebogen begonnen haben, haben Sie max. 8
Stunden, um ihn zu beenden. Andernfalls werden lhre bis dahin
getatigten Antworten geldscht.

o Wenn Sie den Browser komplett schlie3en bevor sie den Fragebogen
»=abgeschickt“ haben, werden Ihre Antworten ebenfalls geloscht!

e Direkt nach Ausflllen des zweiten Fragebogens, werden lhnen lhre
personliche Ergebnisse zuriickgemeldet. Bitte speichern Sie sich diese
direkt ab!

e Anschlie3end kénnen Sie mithilfe unseres Wikis die ersten MaRnahmen
ergreifen, um Ihre Ressourcen zu starken und Anforderungen zu mindern.
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