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Präventa – Psychische Belastungen im Arbeitsleben mindern 

Digiopens 

 

Der Wunsch nach einer dauerhaft offenen Tür besteht bei vielen Mitarbeitenden. Damit die 

Digital Experts nicht aus ihrem Arbeitsalltag gerissen werden, schlagen wir sogenannte 

Digiopens vor. Digiopens sind eingeplante Zeiträume, in denen die Digital Experts für Fragen 

oder Probleme verfügbar sind. Diese Zeiten können entweder regelmäßige Sprechstunden 

sein oder die Digital Experts könnten auch, je nach ihrer zeitlichen Verfügung, Zeiträume z. 

B. im gemeinsamen Kalender kennzeichnen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Welche Regeln möchten Sie für die Digiopens einführen? 

Zeitrahmen: 

 

 

Häufigkeit: 

 

  

 

Weitere Notizen: 
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