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Entziindungsre

aktion

* Arthrose = Krankheit der Gelenke;
Knorpel bildet sich zuriick

>> Bewegungseinschrankungen der
betroffenen Gelenke
>> Schmerzen bei Belastung
>> geringere Belastungs- und
Leistungsfahigkeit

Tipps fiir die Lastenhandhabung

Korpernahe Lastenhandhabung

In Anlehnung an:

Luick, R.S. (2014). Koérperliche Belastungen am
Arbeitsplatz und ihre Folgen. In S. Hahnzog
(Hrsg.) Betriebliche Gesundheitsférderung — Das
Praxisbuch fir den Mittelstand (S. 189 — 194).
Wiesbaden: Springer.

Schwarz, R. (2017). Arthrose. Zugriff am
01.09.2020, von
https://www.netdoktor.de/krankheiten/arthrose/

https://pixabay.com/de/illustrations/das-
menschliche-skelett-163715/

Heben mit Beinarbeit © Praventa
Gerader Riicken beim Heben
Beide Hande symmetrisch benutzen
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