Präventa – Psychische Belastungen im Arbeitsleben mindern

Wichtige Informationen zu Präventa
· Präventa startet am:
· Planen Sie Zeit für die Bearbeitung der Fragebögen und der Feedbackkomponente ein:
· [bookmark: _Hlk52891288]1. Fragebogen: ca. 20min
· 2. Fragebogen inkl. Anschauen der eigenen Ergebnisse und zugehöriger Maßnahmen aus der Feedbackkomponente: ca. 45min
· 3. Fragebogen: ca. 10min
· 4. Fragebogen: wöchentlich ca. 5min 
· 5. Fragebogen: ca. 20min

· Bitte füllen Sie zeitnah die entsprechenden Fragebögen aus.
· Versuchen Sie die Fragebögen am Stück zu bearbeiten. Sie können die Bearbeitung aber zwischendurch auch unterbrechen (bspw. für ein Telefonat). Beachten Sie jedoch: 
· Sobald Sie den Fragebogen begonnen haben, haben Sie max. 8 Stunden, um ihn zu beenden. Andernfalls werden Ihre bis dahin getätigten Antworten gelöscht.
· Wenn Sie den Browser komplett schließen bevor sie den Fragebogen „abgeschickt“ haben, werden Ihre Antworten ebenfalls gelöscht!
· Direkt nach Ausfüllen des zweiten Fragebogens, werden Ihnen Ihre persönliche Ergebnisse zurückgemeldet. Bitte speichern Sie sich diese direkt ab!
· Anschließend können Sie mithilfe unseres Wikis die ersten Maßnahmen ergreifen, um Ihre Ressourcen zu stärken und Anforderungen zu mindern.
 TU Braunschweig, Institut für Psychologie
Lehrstuhl für Arbeits-, Organisations- und Sozialpsychologie
Prof. Dr. Simone Kauffeld
Homepage: www.tu-braunschweig.de/psychologie/aos
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