
Anna-Lea Brümmer & Helena ten Brink 

Bewusstsein schaffen 
Führen Sie eine Strichliste über alle von Ihnen außerhalb der 

regulären Arbeitszeit angenommenen Anrufe und beantworteten E-

Mails. 

Datum Anzahl Anrufe & 
E-Mails 

Zeitaufwand 

01.01.2000 III 1 h 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 


