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Barnow, S. (2018). Gefiuhle im Griff! Wozu
man Emotionen braucht und wie man sie
reguliert. Heidelberg: Springer.

Situation
Herr Meyer trifft seinen Kollegen Herrn Miiller

Korperliche Veranderung
Herzschlag wird schneller ©Pl’aventa
Gedanken
S0 wie der schaut, will der heute wieder frither gehen
und die Arbeit bleibt an mir hangen”

Gefiihl
Arger

Verhalten
grimmiger Blick, genervtes ,Hallo“
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