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Reflexionsiibung: Sie konnen mit cl;jea Reflexionsiibung starten, um sich
% ; Zunichst einen Uberblick Gber Inre fnanzielle
AteitsbiattBedeiiting Situation 2u verschaffen. Sie reflektieren Ihre
finanzieller Absicherung finanziellen Ziele und gleichen Sie mit dem Ist-Stand
ab,

[ Wichtigste Erkenntnisse und Ziele aus Reflexion ] Anhand der wichtigsten Erkenntnisse und Ziele der

Reflexion entscheiden Sie, ob Sie eine Analyse der
Einnahmen und Ausgaben durchfiven oder ob Sie
sich professionelle Unterstiitzung holen:

1. Finanzen analysieren und strukturieren:
+ RegelmaRige Ausgaben analysieren 1. Sie analysieren Ihre Einnahmen und Ausgaben, ~
i . raventa
* Mentale Buchhaltung: Das 3-Kontenmodell Suchen nach vesstacklen Kosten und schauen, wo
+ Hatishaltsbitch. Sie Kosten elnsparen kinnen. Auerdem planen
atsHgisLlc Sie die Fixkosten. Sie lemen, wie Sie aurch
+ Reflexion von Ausgaben ‘mentale Buchhaltung Ihre Finanzen strukturieren
& i i und Geld sparen ksnnen. Sie lemen typische
Typlache Falksiricke Fallstrcke, die oft viel Geld kosten, kennen und
erfahren, wie Sie di iden kdnnen.
2. Nothilfe: 2. Sie erfahren, wo Sie Hife bekommen, wenn Sie
. prechp \en und Hilfe in nicht menr wefler wissen ode eine Verschuidung
Notlagen
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