Insbesondere Mikropausen, also
stlndliche Pausen von wenigen
Minuten, erhalten die

Leistungsféihigkeit und steigern

das Wohlbefinden

(Tucker 2003)
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arbeitsbezogenen Problemen,

Fritz et g, (2013)
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Pause machen

. Bewegung
- Durchatmen
. Loslassen und den Blick schweifen lassen

. Mit anderen in Kontakt treten

Fritz et al. (2013)



