
 

  
 

TU Braunschweig, Institut für Psychologie 
Lehrstuhl für Arbeits-, Organisations- und Sozialpsychologie 
Prof. Dr. Simone Kauffeld 
Homepage: www.tu-braunschweig.de/psychologie/abt/aos 

 

Präventa – Psychische Belastungen im Arbeitsleben mindern 

Bildquellen 

Bild Quelle 

 

 
 

https://pixabay.com/de/illustrations/r%C3%BCck
enschmerzen-schmerz-k%C3%B6rper-
5308969/ 

 

 

 
 

https://cdn.pixabay.com/photo/2017/08/07/17/44
/german-2606170__480.jpg 

 

 

 

https://cdn.pixabay.com/photo/2015/10/30/12/16
/friends-1013945_1280.jpg 

 

 

 

https://pixabay.com/de/vectors/schreibtisch-
stuhl-mann-312595/ 

 

http://www.tu-braunschweig.de/psychologie/abt/aos
https://pixabay.com/de/illustrations/r%C3%BCckenschmerzen-schmerz-k%C3%B6rper-5308969/
https://pixabay.com/de/illustrations/r%C3%BCckenschmerzen-schmerz-k%C3%B6rper-5308969/
https://pixabay.com/de/illustrations/r%C3%BCckenschmerzen-schmerz-k%C3%B6rper-5308969/
https://cdn.pixabay.com/photo/2017/08/07/17/44/german-2606170__480.jpg
https://cdn.pixabay.com/photo/2017/08/07/17/44/german-2606170__480.jpg
https://cdn.pixabay.com/photo/2015/10/30/12/16/friends-1013945_1280.jpg
https://cdn.pixabay.com/photo/2015/10/30/12/16/friends-1013945_1280.jpg
https://pixabay.com/de/vectors/schreibtisch-stuhl-mann-312595/
https://pixabay.com/de/vectors/schreibtisch-stuhl-mann-312595/


 

  
 

TU Braunschweig, Institut für Psychologie 
Lehrstuhl für Arbeits-, Organisations- und Sozialpsychologie 
Prof. Dr. Simone Kauffeld 
Homepage: www.tu-braunschweig.de/psychologie/abt/aos 

 

Präventa – Psychische Belastungen im Arbeitsleben mindern 

 
 

https://cdn.pixabay.com/photo/2017/06/10/07/18
/list-2389219_1280.png 

 

 

In Anlehnung an: 
 
Machetanz, L. (2017). Body Scan. Zugriff am 
08.09.2020, von 
https://www.netdoktor.de/therapien/achtsamkeit
suebungen/body-scan/ 

 

 
 
© Präventa 

 

In Anlehnung an: 
 
Luick, R.S. (2014). Körperliche Belastungen am 
Arbeitsplatz und ihre Folgen. In S. Hahnzog 
(Hrsg.) Betriebliche Gesundheitsförderung – 
Das Praxisbuch für den Mittelstand (S. 189 – 
194). Wiesbaden: Springer. 

http://www.tu-braunschweig.de/psychologie/abt/aos
https://cdn.pixabay.com/photo/2017/06/10/07/18/list-2389219_1280.png
https://cdn.pixabay.com/photo/2017/06/10/07/18/list-2389219_1280.png


 

  
 

TU Braunschweig, Institut für Psychologie 
Lehrstuhl für Arbeits-, Organisations- und Sozialpsychologie 
Prof. Dr. Simone Kauffeld 
Homepage: www.tu-braunschweig.de/psychologie/abt/aos 

 

Präventa – Psychische Belastungen im Arbeitsleben mindern 

 

 
 
 
 
 
© Präventa 

 

In Anlehnung an: 
 
Luick, R.S. (2014). Körperliche Belastungen am 
Arbeitsplatz und ihre Folgen. In S. Hahnzog 
(Hrsg.) Betriebliche Gesundheitsförderung – 
Das Praxisbuch für den Mittelstand (S. 189 – 
194). Wiesbaden: Springer. 
 
Schwarz, R. (2017). Arthrose. Zugriff am 
01.09.2020, von 
https://www.netdoktor.de/krankheiten/arthrose/ 

 

https://pixabay.com/de/illustrations/das-
menschliche-skelett-163715/ 

 

 
 
 
© Präventa 

 

 
 
© Präventa 

http://www.tu-braunschweig.de/psychologie/abt/aos


 

  
 

TU Braunschweig, Institut für Psychologie 
Lehrstuhl für Arbeits-, Organisations- und Sozialpsychologie 
Prof. Dr. Simone Kauffeld 
Homepage: www.tu-braunschweig.de/psychologie/abt/aos 

 

Präventa – Psychische Belastungen im Arbeitsleben mindern 

 

 
 
 
 
© Präventa 

 

 
 
 
© Präventa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.tu-braunschweig.de/psychologie/abt/aos

