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@ Praventa — Psychische Belastungen im Arbeitsleben mindern

Praventa

Prioritatenliste erstellen ==

Wenn Sie selbst bereits gut einschatzen kdnnen, in welcher Reihenfolge Sie Ihre Aufgaben

erledigen sollten, dann kénnen Sie die folgende Prioritatenliste nutzen. Tragen Sie den Tag

oder Zeitraum ein sowie die entsprechenden Aufgaben zu der jeweiligen Prioritat. Eine

weitere Moglichkeit ist, die Prioritéatenliste anhand der Erarbeitung der ABC-Analyse oder des
Eisenhower-Prinzips zu erstellen.

Datum:

Prioritat

Aufgabe

Bis wann?

TU Braunschweig, Institut fir Psychologie

Lehrstuhl fur Arbeits-, Organisations- und Sozialpsychologie

Prof. Dr. Simone Kauffeld

Homepage: www.tu-braunschweig.de/psychologie/abt/aos
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