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Barnow, S. (2018). Gefuhle im Grifft Wozu man
Emotionen braucht und wie man sie reguliert.
Berlin-Heidelberg: Springer.
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Niedergeschlagenheit

Born & Stavemann (2015). Online Material zur
DVD: Kognitive Verhaltenstherapie: Modelle,
Werkzeuge und Disputationen. Zugriff am
19.08.2019,
von https://www.beltz.de/fileadmin/beltz/kostenlose-
downloads/9783621282628.pdf.
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Flarity, K., Moorer, A., & Jones, W.R. (2018).
Longitudinal study of a compassion fatigue
resiliency intervention in nurse residents.
Bride, B.E., Radey, M. & Figley, C.R. Measuring
Compassion Fatigue. Clin Soc Work J 35, 155-163
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