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® Praventa — Psychische Belastungen im Arbeitsleben mindern
Praventa Reflexion lhrer Autonomie
1. Tragen Sie bitte fir jeden Bereich ein, ob Sie sich mehr Autonomie winschen (0 = kein Wunsch, + = Wunsch, ++ = starker Wunsch).
2. Uberlegen Sie bitte fir alle Bereich, in denen Sie ein Kreuz gesetzt haben, wie Sie dort Ihre Autonomie erh6hen kénnen.
3. AbschlieRend halten Sie bitte fest, ob Sie diese MaRhahmen selbst umsetzen kénnen oder zunachst Ricksprache mit lhrer
Fuhrungskraft halten missen.
Wiinsche ich mir h’i)er mehr Was kann ich direkt umsetzen?
. Wﬁrl;lstg??-n—“\?v.unsch e MaRnahmen fiir mehr Autonomie Was muss ich mit meiner
starker Wunsch) ; Fuhrungskraft besprechen?
Freiheit bei der Wahl, welche
Aufgabe ich machen mdchte
Freiheit bei der Wahl, wie ich die
Aufgabe ausfihre
(Herangehensweise)
Freiheit bei der Gestaltung meiner
Arbeitszeit
Freiheit bei der Gestaltung und
Wahl meines Arbeitsortes
Freiheit, auch mal eigeninitiativ
etwas zu tun oder einzubringen
Weiterer Bereich:
TU Braunschweig, Institut fir Psychologie &%u'?% Technische
Lehrstuhl fir Arbeits-, Organisations- und Sozialpsychologie : 42 %’; Universitit EUROEAISGHEUNION
Prof. Dr. Simone Kauffeld “;ﬁ po Braunschweig gbeitg-, . s Europaischer Sozialfonds
Tongen® oL wtemtonicting

Homepage: www.tu-braunschweig.de/psychologie/aos e



http://www.tu-braunschweig.de/psychologie/aos
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