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Praventa — Psychische Belastungen im Arbeitsleben mindern

Praventa

Upward Leadership — Wie fiihre ich meine Fihrungskraft?

Woflir begeistert sich meine Fllhrungskraft?

Was lehnt meine Fihrungskraft ab?

Wie verhalt sich meine Flhrungskraft?

Die eigene
Flhrungskraft
kennenlernen

Die eigene Das eigene
Einstellung Verhalten
optimieren optimieren

Eigene Starken bewusst machen Mit Konfliktsituationen umgehen kénnen

Perspektiven wechseln Gesprache suchen

Quelle: Adaptiert nach Horner, K. &, Peter, T. Upward Leadership - Wie fiihre ich meinen Chef? Vortrag auf dem 15.
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