
 

  
 

TU Braunschweig, Institut für Psychologie 
Lehrstuhl für Arbeits-, Organisations- und Sozialpsychologie 
Prof. Dr. Simone Kauffeld 
Homepage: www.tu-braunschweig.de/psychologie/abt/aos 

 

Präventa – Psychische Belastungen im Arbeitsleben mindern 

Welche Handlungskompetenzen habe ich? 

Überlegen Sie sich einmal konkret für Ihre Arbeit Ihre Handlungskompetenzen. 

1.) Welche Kompetenzen sind für Ihren Beruf allgemein wichtig? 

2.) Was davon können Sie schon gut? Machen Sie dahinter einen grünen 

Haken  

3.) Wo besteht noch Ausbaupotential? Wo kann ich mich noch 

weiterentwickeln? Machen Sie dahinter ein Ausrufezeichen. ! 

 

 

 

  


