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QUbung: Meine Energiequellen und Energierduber

Aufgabenstellung:
Uberlegen Sie,
e welches potenzielle Energiequellen Ihrer Mitarbeitenden sind (Was gibt ihnen
Energie?), z. B. Sport machen

e welches potenzielle Energierauber lhrer Mitarbeitenden sind (Was kostet sie viel
Energie?), z. B. lange Nachtschichten
Notieren Sie diese in der Waage darunter!

RAUBER

Quelle: https://pixabay.com/de/vectors/waage-gerechtigkeit-gleichgewicht-310131/

TU Braunschweig, Institut fur Psychologie ‘ .
Lehrstuhl fiir Arbeits-, Organisations- und Sozialpsychologie y 3‘) 2 lTJec'hms'cth'et:
Prof. Dr. Simone Kauffeld e = Shottd

H Arbeits-,
Homepage: www.tu-braunschweig.de/psychologie/abt/aos 7, Braunschweig ULl EUROPAISCHE UNION

Sozialpsychologie Erkitiadbame



http://www.tu-braunschweig.de/psychologie/abt/aos

