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Präventa – Psychische Belastungen im Arbeitsleben mindern 

Ihre Rollenidentität 

Überlegen Sie einmal, wie Sie die von außen an Sie gestellten Anforderungen und 

Erwartungen erfüllen wollen. Was ist Ihnen dabei wichtig? Was definiert Ihre Rolle und macht 

Sie besonders? Was sind Ihre persönlichen Grundsätze? 

 

Meine persönlichen Erfahrungen: 

 

 

 

Meine Werte: 

 

 

 

 

Meine Überzeugungen: 

 

 

 

 

Meine Interessen am Arbeitsplatz: 

http://www.tu-braunschweig.de/psychologie/abt/aos
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