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Präventa – Psychische Belastungen im Arbeitsleben mindern 

Arbeitsblatt gute Fee 

Stellen Sie sich vor, es kommt über Nacht eine gute Fee zu Ihnen. Sie erhalten die einmalige 

Chance, dass diese Fee Ihnen drei Wünsche zu Ihrer Arbeitssituation erfüllt. 

Denken Sie an Ihre aktuelle Arbeit:  

• Welche drei Wünsche nennen Sie der Fee?  

• Wie würde es konkret aussehen, wenn Ihre Wünsche erfüllt wären? 

• Wie würde sich dieser Zustand von der aktuellen Situation unterscheiden?  
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