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Präventa – Psychische Belastungen im Arbeitsleben mindern 

Quelle: in Anlehnung an Drucker, P. F. (1998). 

Die Praxis des Managements. 

Düsseldorf: Econ. 

 

Self-Assessment der IT-Kompetenz zur Förderung der Selbstwirksamkeit 

Welche digitalen Medien nutze 
ich im Arbeitsalltag? 

Fühle ich mich im Umgang mit 
dem Medium sicher/unsicher? 

Was brauche ich, um mehr 
Sicherheit im Umgang mit dem 
Medium zu erreichen? 

   Software-Schulung 

 Mentorenprogramm 

 Tipps für gute Bücher 

 Tipps für hilfreiche Webseiten 

 Mehr Dokumentation 

 Tutorial-Videos 

 Support Hotline / Chat 

 _________________________ 

 _________________________ 

Fazit 

Ich schätze meine eigenen IT-Fähigkeiten/Kompetenzen zurzeit  

 sehr gering  gering  mittelmäßig  gut  sehr gut 

ein und möchte bis zum ___________ (Datum) folgende Fähigkeiten ausbauen: 

___________________________________________________________________________________________ 

Dafür werde ich als nächstes Folgendes tun: 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 
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