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@ @ @ Praventa — Psychische Belastungen im Arbeitsleben mindern
Praventa
MalRnahmen fir eine gute Beleuchtung
Die richtige Beleuchtung sorgt fur Sicherheit und wirkt sich positiv auf das Wohlbefinden aus.
Eine ungeeignete Beleuchtung kann dazu fuhren, dass Ihre Mitarbeitenden geblendet
werden, ihre Augen beanspruchen oder sich weniger wohlfiihlen. Im Folgenden finden Sie
eine Sammlung mdglicher MalZnahmen bei ungeeigneter Beleuchtung, die Sie kénnen um
die Beleuchtung der Arbeitsplatze zu verbessern. Generell hilft es den Arbeitsplatz gtinstig
zu Fenstern und Leuchtmitteln auszurichten.
Ihre Mitarbeitenden werden geblendet?
e Stellen Sie Abschirmungen (zum Beispiel Trennwande und Jalousien) zur Verfugung.
o Auf den Weil3ton des Lichts achten: warmweifl3, neutralweif’ und tageslichtweil3
werden oft als angenehm empfunden.
Es ist zu dunkel:
e Tageslicht nutzen: die Arbeitsplatze werden neu angeordnet und gunstig zu den
Fenstern ausgerichtet
¢ Direkte Ausleuchtung: Mitarbeitende erhalten Schreibtischlampen (je nach
Arbeitsplatz und Téatigkeit sind vielleicht andere mobile Lampen eher geeignet, zum
Beispiel Klemmlampen)
¢ Weitere Lampen anbringen lassen
e Zusatzliche Lampen zur Verfigung stellen (Zum Beispiel Stehlampen an geeigneter
Stelle)
Den Zustand der Leuchtmittel prifen:
e Lampen regelmafig reinigen lassen
e Defekte Lampen und Gluhbirnen werden rasch ausgetauscht
e Veraltete Beleuchtung wird erneuert
e Fachfirmen (oder entsprechende Abteilung in Ihrer Organisation) hinzuziehen:
o Stroboskopeffekt (,Flimmern®) beheben lassen
o Fachfirmen erstellen individuelle Beleuchtungskonzepte fur Organisationen
Bundesanstalt fir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAuA), Hrsg., 2019. Gefahrdungsfaktoren: Ein Ratgeber; Dortmund,
Abgerufen am 30.01.2020, von www.baua.de/gefaehrdungsfaktoren.
TU Braunschweig, Institut fur Psychologie g"'":',’q ; o~
Lehrstuhl fur Arbeits-, Organisations- und Sozialpsychologie 5’354; N 2 Tec.hmst:lle @
Prof. Dr. Simone Kauffeld :ﬁ ¥ Universitat e

A
Nsce

o .
Homepage: www.tu-braunschweig.de/psychologie/abt/aos ¢ Braunschweig SEETISIEE  EUROPAISCHE UNION

Sozialpsychologie

Europaischer Sozialfonds


http://www.tu-braunschweig.de/psychologie/abt/aos
http://www.baua.de/gefaehrdungsfaktoren

