@ @ Priventa — Psychische Belastungen im Arbeitsleben mindern

Praventa

Analyse Ist-Zustand

Schauen Sie sich folgende Ubersicht an und gehen Sie diese von oben nach unten durch.
Diese Ubersicht kann Ihnen helfen Ihre Situation einzuschatzen und einzuordnen.

Ist-Zustand

flr mich?

Gibt es belastende
Faktoren fur mich?

Welche Situationen sind
belastend?

Problematisch?

Werhalten der
Fihrungskraft

L Schaffe ich
Kann/will ich das alleing?
etwas

verandern?

Siehe “3.2
Strategien”
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