4

W
*

A - AN
@ Praventa — Psychische Belastungen im Arbeitsleben mindern
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Praventa

Die Systemblute

Mithilfe dieses Arbeitsblattes kdnnen Sie die "Systembliite" direkt fir Ihre persénliche
Bestandsaufnahme nutzen und somit herausfinden, wo Sie gerade mit Ihrem ICH stehen und
welche Facetten zu lhrer Person gehéren. Auf der zweiten Seite finden Sie die
Reflexionsfragen.

Eine Anleitung der Ubung in einzelnen Schritten kénnen Sie dem Handout Systembliite
entnehmen.

ICH

Reftiexionsiragen.
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Praventa

Wie sehr beansprucht mich jedes einzelne Bliitenblatt?

Welche Anliegen und Auftrage an mich sind mit dem jeweiligen Bliitenblatt
verbunden?

Um dieses Bliitenblatt mochte ich mich in der nachsten Zeit...

... ein bisschen mehr kiimmern:

...ein bisschen weniger kimmern:

Was konnte eine leere Bliite sein?

Tatigkeiten, die mir Freude bereiten:

Tatigkeiten, die mich nerven:

Was sind meine nachsten Schritte?

IL.
oWty

2 Technische

TU Braunschweig, Institut fir Psychologie
Lehrstuhl fir Arbeits-, Organisations- und Sozialpsychologie
Prof. Dr. Simone Kauffeld

* ¥k
¥ EUROPA FUR
% NIEDERSACHSEN |

Universitat

* *
v 4 * ok
Homepage: www.tu-braunschweig.de/psychologie/aos e i Braunschweig ETISIEN  EUROPAISCHE UNION

Arbeits-,

Sozialpsychologie Europaéischer Sozialfonds


http://www.tu-braunschweig.de/psychologie/aos

