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Präventa – Psychische Belastungen im Arbeitsleben mindern 

Arbeitsblatt Merkmale guter Arbeit 

 

 

 

Gleichen Sie diese Merkmale mit Ihrer eigenen Arbeit ab: 

• Was fällt Ihnen auf? 

• Gibt es Merkmale, die bei Ihrer Arbeit erfüllt sind? 

• Weicht Ihre Arbeit von den Merkmalen guter Arbeit ab? 

• Wie beurteilen Sie Ihre Arbeit, nachdem Sie sie mit den oben genannten Merkmalen 

abgeglichen haben? 
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