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Präventa – Psychische Belastungen im Arbeitsleben mindern 

Lessons learned 

Datum: 

Aufgabe: 

 

Das hat gut funktioniert: 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Das werde ich beim nächsten Mal anders machen:                                   

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quelle: Ottersböck, N. (2019). Wissensmanagement kompakt. Düsseldorf: ifaa – Institut für angewandte Arbeitswissenschaft 
e. V. 
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