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Vorbereitung fur Gesprach mit der Fihrungskraft

Beantworten Sie flr sich die folgenden Fragen. Ihre Notizen kénnen Sie im Gesprach
nutzen. Bedenken Sie bei der Vorbereitung, dass lhre Wiinsche realistisch sein sollten, das
heil’t, dass sie auch wirklich machbar und umsetzbar sind. Dartiber hinaus sollten lhre
Argumente fur mehr Autonomie so gewahlt sein, dass sie nicht schnell widerlegt werden
kénnen. Bringen Sie gerne Beispiele und konkrete Situationen, in denen Sie zum Beispiel
schon bewiesen haben, dass Sie mit mehr Autonomie gut umgehen kénnen.

Wie zufrieden bin ich mit meinem derzeitigen MalR an Autonomie?

In welchen Bereichen wiinsche ich mir mehr Autonomie? Wie sahe das konkret aus?

Was spricht daflir, dass mir mehr Autonomie gewahrt wird?

Argumente vorwegnehmen:

Was spricht dagegen, dass ich mehr
Autonomie erhalte?

Warum sollte ich trotzdem mehr Autonomie
erhalten?

TU Braunschweig, Institut fir Psychologie

Lehrstuhl fur Arbeits-, Organisations- und Sozialpsychologie
Prof. Dr. Simone Kauffeld

Homepage: www.tu-braunschweig.de/psychologie/aos

WLz

T

‘\@

*,

at

%3 Universitit

*4s Braunschweig i

Technische

* *
* 4 Kk

?org_arl-isaﬁgnls- Pl EUROPAISCHE UNION
ZRiprychoiogie Europiischer Sozialfonds



http://www.tu-braunschweig.de/psychologie/abt/aos

A
@ @ @ Praventa — Psychische Belastungen im Arbeitsleben mindern

Praventa

Was bendtige ich dafur von meiner Fihrungskraft, damit ich in den Bereichen mehr
Autonomie erhalte (Schritte, Informationen, ...)?

Was bendtige ich dafiir von meinen Kollegen oder an Rahmenbedingungen, damit ich
in den Bereichen mehr Autonomie erhalte (Schritte, Informationen, ...)?

Was sind somit zusammenfassend die nachsten Schritte fir mehr Autonomie?
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