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Präventa – Psychische Belastungen im Arbeitsleben mindern 

Reflexion Ihrer Autonomie 

Bereich 
Wie viel Autonomie 

habe ich? 
(1 = keine, 5 = vollständige) 

Wie viel Autonomie 
wünsche ich mir? 

(1 = keine, 5 = vollständige) 

Was spricht dafür, 
dass ich hier mehr 
Autonomie erhalte? 

Was spricht dagegen, 
dass ich hier mehr 
Autonomie erhalte? 

Aufgabenfindung 
  

  

Aufgabenausführung 
  

  

Gestaltung meiner 
Arbeitszeit   

  

Gestaltung meines 
Arbeitsortes   

  

Weiterer Bereich: 
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