Préventa — Psychische Belastungen im Arbeitsleben mindern

Praventa

Reflexion: Sinn meiner Arbeit

Setzen Sie sich mithilfe dieses Arbeitsblatts mit dem Sinn Ihrer Arbeit auseinander und

vergegenwartigen Sie sich diesen. Beantworten Sie dazu die folgenden Reflexionsfragen
maoglichst konkret:

1. Inwiefern ist das Angebot Ihrer Organisation nutzlich? Fur andere Menschen? Fur die
Umwelt? Wer oder was profitiert davon?

2. Inwiefern sind Kollegen und Kolleginnen, Fuhrungskrafte oder Kunden und Kundinnen auf
Ihre Arbeit angewiesen? Inwiefern sind sie Ihnen fur Ihre Arbeit dankbar?

3. Inwiefern tragen Sie mit Ihrer Arbeit einen Teil dazu bei, dass Ihre Organisation ihre

Dienstleistung erftillen kann? Welchen Teil Gbernehmen Sie? Was wére, wenn dieser Teil
nicht mehr besteht?

4. Fassen Sie den Sinn lhrer Arbeit in einem Merksatz zusammen und schreiben Sie sich
diesen sichtbar, an einem Ort Ihrer Wahl (z.B. Desktop, Merkzettel etc.) auf.

Mein Merksatz lautet:
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