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Präventa – Psychische Belastungen im Arbeitsleben mindern 

Mehr Wertschätzung im Alltag 

Für einen wertschätzenderen Umgang im Arbeitsalltag können Sie sich die nachfolgenden 

Fragen an einen für Sie gut sichtbaren Ort hängen oder auch als Erinnerungshilfe digital auf 

einem Bildschirm einstellen. 

 

Habe ich heute Morgen alle meine Mitarbeitenden gegrüßt? 

Habe ich meinen Mitarbeitenden Entscheidungsspielraum gelassen, statt sie zu 

kontrollieren? 

Habe ich heute schon eine/n meiner Mitarbeitenden für eine gute Leistung 

gelobt? 

Habe ich mir heute die Zeit genommen, meinen Mitarbeitenden voll und ganz 

zuzuhören, wenn sie mit einem Anliegen zu mir kamen? 

War ich heute zu allen ehrlich, offen und transparent in meinen Aussagen? 

Wäre ich Mitarbeitende/r, wäre ich dann mit mir als Führungskraft heute zufrieden 

gewesen? 
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