/\

@ @ Praventa — Psychische Belastungen im Arbeitsleben mindern

®
XP raventa

Um sich finanziell abzusichern, ist es hilfreich, wenn Sie sich einen Uberblick tiber lhre
aktuelle Situation verschaffen. Dafiir kbnnen Sie die folgenden Reflexionsfragen nutzen.

Was bedeutet fur mich finanzielle Sicherheit?

1. Wo stehe ich gerade? Wie hoch ist mein monatliches Einkommen? Habe ich finanzielle
Rucklagen? Habe ich Schulden?

Monatliches Einkommen: €
Weitere Ricklagen: €
Schulden: , €

2. Was bedeutet dies flir mich?

3. Wie hoch misste mein monatliches Einkommen sein, damit ich mich finanziell
abgesichert fihle?

. €

4. Wie hoch musste ein angesparter Betrag sein, damit ich mich finanziell abgesichert
fuhle?
. €

5. Was bedeutet es fiir mich, wenn ich mich finanziell abgesichert fihle?
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6. Was konnte ein erster Schritt sein, um dies zu erreichen?
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